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Hintergrund

* Die nichtalkoholische Fettlebererkrankung (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease,
NAFLD) gehort zu den haufigsten chronischen Lebererkrankungen.

e |In westlichen Industrienationen sind 30 bis 40 % der Erwachsenen betroffen.

e 70 % der Ubergewichtigen und Adipdsen und 80 bis 90 % der Typ-2-Diabetiker
weisen eine NAFLD auf, gleichzeitig sind aber auch 15 % der Normalgewich-
tigen betroften.

* Die NAFLD ist eng mit einer Vielzahl von Erkrankungen, wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus-Typ-2 und Arteriosklerose assoziiert.

» Der Lebensstil, insbesondere eine Fehl- und Uberernihrung bei gleichzeitigem
Bewegungsmangel ist die Hauptursachen fur die Entstehung einer NAFLD.

Fragestellung

» Bekannt ist, dass eine starke Energierestriktion, in Form einer Very-Low-Calo-
rie- bzw. Low-Calorie-Diet (VLCD bzw. LCD) zu einer deutlichen Verminderung
des Leberfettgehaltes fuhrt.

* Dabel erscheint neben der Energiezufuhr auch die Zusammensetzung der
Nahrung entscheidend.

e Bestimmte Wirk- und Ballaststoffe , u. a. beta-Glucan aus dem Hafer, kdonnen unab-
hangig von einer Kalorienrestriktion den Abbau von Leberfett positiv beeinflussen.

* Gepruft wurden therapeutische Effekte einer 14-tagigen diatetischen Interven-
tion mit einer erganzenden bilanzierten Diat bei Probanden mit einem hohen

Risiko fur eine NAFLD (Fatty Liver Index = 60).

Methodik

* 104 Teilnehmer (52 ¢ / 52 %, Alter: 57 £ 10,3 Jahre) nahmen an einer
14-tagigen diatetischen Intervention (Leberfasten nach Dr. Worm®) teil.

Konzept Leberfasten nach Dr. Worm®

Das Konzept wurde auf Basis des aktuellen wissenschaftlichen Kenntnis-
standes entwickelt und basiert auf den Grundprinzipien:
kalorienreduziert - kohlenhydratreduziert - eiweiBbetont - fettmodifiziert
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8 Uhr: 13 Uhr: 18 Uhr:

HEPAFAST® Hepafast® + Gediinstetes Hepafast® + Gediinstetes
Gemuse, Suppe, Salat oder Gemuse, Suppe, Salat oder
Rohkost mit Dipp Rohkost mit Dipp

m Rahmen der 14-tagigen Intensiven Fastenphase wird dreimal taglich
HEPAFAST® verzehrt.

HEPAFAST® ist ein hochwertiges EiweiBpulver mit Haferballaststoffen zur
diatetischen Behandlung bei Fettlebererkrankungen und Fettstoffwechsel-
storungen (Hypercholesterinamie).

/weimal taglich konnen Gemusezubereitungen erganzend verzehrt werden
(max. 200 kcal /d zusatzlich).

Gesamtenergiezufuhr: 800 bis 1.000 kcal /d

* Zu Beginn sowie nach 4 Wochen fanden anthropometrische Messungen und
Blutuntersuchungen statt.

* Auswertung als Completer-Analyse
e Angaben: Mittelwert £ Standardabweichung

Fatty Liver Index (FLI)

Mit der Hilfe dieses Index kann das Risiko fur das Vorliegen einer Leberver-
fettung abgeschatzt werden. Zur Berechnung werden Bauchumfang, Body-
Mass-Index sowie Triglyzeride und Gamma-GT benotigt. Der errechnete Wert
kann zwischen O und 100 liegen. Bei einem FLI Gber 60 liegt mit hoher
Wahrscheinlichkeit eine Leberverfettung vor. Ein Wert unter 30 schlieBt eine
Leberverfettung hingegen mit hoher Wahrscheinlichkeit aus.

Quelle: Bedogni G et al. The Fatty Liver Index: a simple and accurate predictor of hepatic steatosis in the general population. BMC Gastroenterol 2006; 6: 33.

Anthropometrie

Nach 1 Monat verringerten sich alle anthropometrischen Parameter hochsignifi-
kant (P < 0,001).

Tab. 1: Anthropometrische Parameter zu Beginn und 1 Monat nach Interventionsbeginn (n=104).

Nach 1 Monat Abnahme

5,3 kg bzw. 5,2 %

Parameter Zu Beginn

Korpergewicht [kg]

Body-Mass-Index [kg/m?] SH3£937 = 4555 1,8 kg/m? bzw. 5,2 %
~ettmasse absolut [kg] 37,8+ 13,9 =0 34.2 + 12,4 3,6 kg bzw. 9,5 %
Fettmasse prozentual [%]  3/0 £8,0 = 35.5 + 8.3 1,5 PP bzw. 4,1 %

112,2 £ 13,5 =~y

Bauchumfang [cm] 6,0 cm bzw. 5,3 %

106,2 = 13,3
Angaben: Mittelwert + Standardabweichung. PP: Prozentpunkte.
Hochsignifikante Veranderungen zum Ausgangswert: P < 0,001

Fettstoffwechsel und leberspezfische Parameter
Nach 1 Monat verringerten sich alle Fettstoffwechsel- und leberspezifischen
Parameter hochsignifikant (P < 0,001).

Tab. 2: Fettstoffwechsel und leberspezifische Parameter zu Beginn und 1 Monat nach Interventionsbeginn (n=104).

Parameter Zu Beginn Nach 1 Monat Abnahme
Triglyzeride [mg/dlI] 17972990 . 11181457 67,9 mg/dibzw. 37,8%
Gesamtcholesterin [mg/dl] 2098 44,1 =~y 1715+384  383mg/dlbzw. 18,3%
LDL-Cholesterin [mg/dl] ~ 1329+426 — 400, 361  235mg/dibzw. 17,7%
 DL/HDL-Index [- 2809 = 554009 0,3 bzw. 10,7 %
Harns3ure [mg/dl] 0,3+ 1,3~ 59413 0,4 mg/dl bzw. 6,3 %
Gamma-GT [U/I] 00,1£59,9 —y 390+339  171U/Ibzw.30,5%
Fatty Liver Index [-] 86,0+ 11,7~ (991206 16,7 bzw. 19,3 %

Angaben: Mittelwert + Standardabweichung. Hochsignifikante Veranderungen zum Ausgangswert: P < 0,001
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Abb. 1. Triglyzeride, Gesamtcholesterin und LDL-Cholesterin der Probanden (n=104) zu Beginn und nach 1 Monat.

Glukosestoffwechsel

Nach 1 Monat verringerten sich alle Parameter des Glukosestoffwechsels hoch-
signifikant (P < 0,001).

Tab. 3: Parameter des Glukosestoffwechsels zu Beginn und 1 Monat nach Interventionsbeginn.

Parameter n Zu Beginn Nach 1 Monat Abnahme
HbA1c [%] 57+ 04 )
(Ausganswert < 6,5%) 7 o 5,6 +0,4 0,1 PP bzw. 1,8 %

(Ausganswert = 6,5%)

Nuchtern-
blutzucker [mg/dl]

Angaben: Mittelwert + Standardabweichung. Hochsignifikante Veranderungen zum Ausgangswert: P < 0,001

63 103,2£333 o 9191002  11,3mg/d bzw. 10,9 %

Schlussfolgerung

* Einen Monat nach Interventionsstart waren alle anthropometrischen
Parameter hochsignifikant verringert.

* Alle relevante Risikoparameter, einschlieBlich des Fatty Liver Index wurden
signifikant gesenkt.

* Die vorgestellte diatetische Intervention erwies sich als sehr effektiv und
gleichzeitig gut im Alltag integrierbar.
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